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Movimento Harménico Simples

Introdugdo

Quando algo se movimenta em torno de uma posicao de equilibrio, se repetindo no mesmo intervalo de
tempo, de forma idéntica e regular, dizemos que executa um Movimento Harménico Simples (MHS).

As fungbes trigonométricas seno e cosseno sao exemplos de funcdes harmonicas, portanto, todos os
movimentos que se encaixam nessas funcdes sao exemplos de MHS.

Sistema Massa-Mola: Se pensarmos em uma mola de constante eldstica k, com uma de suas extremidades
presa a um bloco de massa m e colocarmos ela para oscilar em um plano sem atrito, ela ird se mover em torno do

ponto de equilibrio:
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O tempo gasto para o bloco realizar uma oscilacdo completa serd denominado periodo (T), que como ja visto

anteriormente, se relaciona com a frequéncia de maneira inversamente proporcional.
m Eq. 1
T =2m [—
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Por se tratar de um sistema livre de atritos, podemos considerar valida a conservagao de energia. Isso implica

gue, no sistema massa-mola temos a energia cinética se transformando em energia potencial eldstica e vice e versa.
Péndulo Simples: De forma analoga ao sistema massa-mola, o péndulo se movimenta para 1a e para cd em
torno de uma posicdo de equilibrio. Se pendurarmos um corpo em um fio e desprezarmos qualquer forma de atrito,

teremos um movimento periddico, cujo periodo (T) s6 depende da gravidade local e do comprimento do fio.

) Eq. 2
T =2m |—
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A conservagdo de energia também
8 pode ser aplicada. No péndulo simples, a
energia cinética se converte em energia
potencial gravitacional.
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